
 

 

 

Anexa 3 la PO nr. 227 privind aprobarea Resurselor Educaționale Deschise (RED) la nivelul Inspectoratuluii Școlar 

Județean Cluj 

 

Fișă descriptivă a resursei educaționale deschise 

 

I. Date generale 

Titlul resursei educaționale 

propuse 

 

,,Să-l descoperim pe R!” 

https://library.livresq.com/details/69a0968423666e00091e288a 

 

Autor/autori  

Profesor Logoped ȘTEFAN IONELA-ILEANA 

Unitatea de învățământ Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă ,,Miron Ionescu”  

Cluj-Napoca 

Clasa a VII-a/Învățământ special 

Disciplina Terapii și programe de intervenție 

 

 II. Prezentarea resursei educaționale 

Competența specifică vizată 3. 1 Formarea şi dezvoltarea capacităţii de comunicare prin limbaj oral  

Competențe derivate 

- Emiterea sunetului ,,R”, izolat și în diverse combinații fonetice; 

- Pronunțarea corectă a sunetului ”R” în silabe, cuvinte în toate pozițiile 

(inițială, mediană și finală)și propoziții; 

- Utilizarea sunetului „R” într-o gamă variată de contexte și situații de 

vorbire. 

Scurtă prezentare a resursei 

educaționale propuse 

 

Resursa educațională realizată se adresează elevilor cu dizabilități 

intelectuale ușoare și moderate, clasa a VII-a, din învățământul special. 

Această resursă deschisă, pe care o vom aplica în activitatea de terapii și 

programe de intervenție, ne va ajuta să consolidăm și automatizăm sunetul 

R prin exerciții pregătitoare, precum și prin exerciții specifice de pronunție 

și identificare a sunetului în diferite poziții și contexte. 

Resursa:  Include exerciții pregătitoare (mobilitatea aparatului 

fonoarticulator – limbă, buze, respirație) și propune exerciții de emitere 

corectă a sunetului R.  

Ea integrează activități de:identificare auditivă a sunetului, diferențiere 

fonematică, poziționare a sunetului (inițial, median, final), utilizare în 

silabe, cuvinte și propoziții.  

Elemente agregate  Cuvinte cheie: logopedie, sunet, consolidare, automatizare, pronunție, 

poziție, silabe, cuvinte, propoziții, diferențiere fonematică. 

• Programa școlară anexa II la O.M.E. nr. 

3702/21.04.2021/Dizabilități intelectuale ușoare și 

moderate/Disciplina Terapii și programe de intervenție /învățământ 

special gimnazial.  

• Vorbim cu tine (2025), Logopedie-Cântecul sunetului R(silabe), 

Video You-Tube,  

https://library.livresq.com/details/69a0968423666e00091e288a


 

             https://youtu.be/_TUV09es1OY?si=2-cmjUbWhHjwfn7Z 

• Rizea Marinescu Mirela(2025), Cântecul literei R, VideoYou Tube 

Kids,  https://www.youtube.com/watch?v=72qczW8UqlY 

• Zoom.ZoomRomânia, (2025), Povestea sunetului R, Video You 

Tube Kids, https://www.youtube.com/watch?v=EXCqqMotkCo 

• Baidoc Daniela, Povești, Rățușca cea urâtă, 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3b125b575309 

• Twinkl.ro (2025). Sunetul și litera R, 

https://www.twinkl.ro/resource/identifica-sunetul-si-litera-r-joc-

interactiv-ro-dlc-614#resourceDescription 

 III. Comentarii 

Alte aspecte utile de 

împărtășit cu privire la 

utilizarea resursei 

educaționale în activitatea 

cu elevii 

Resursa este propusă pentru a se desfășura pe parcursul unei ore și respectă 

prevederile Programei școlare anexa II la O.M.E. nr. 3702/ 21.04.2021/ 

Terapii și programe de intervenție, învățământ special.  

Resursa este adaptată nevoilor elevilor care prezintă dificultăți de pronunție 

a sunetului R, fiind structurată gradual (de la exerciții pregătitoare la 

automatizare).  -Contribuie la dezvoltarea competențelor de comunicare 

orală, esențiale pentru integrarea școlară și socială. 

- Este aliniată intervenției logopedice centrate pe elev și pe ritmul propriu 

de învățare. 

-Este o resursă educațională deschisă (RED) – accesibilă, flexibilă și 

adaptabilă. 

Poate fi personalizată în funcție de:nivelul elevilor, ritmul de progres și  

particularitățile de învățare. 

 

Data: 16.03.2026 Semnătura,  
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